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L-lysine 500mg - 60 capsules

Description

In de natuur komen ongeveer vijffhonderd aminozuren voor. Twintig hiervan zijn aminozuren die als bouwstenen dienen voor eiwitten in het
menselijk lichaam, deze worden aangeduid met de term ‘fundamentele aminozuren’. Deze fundamentele aminozuren kunnen weer
onderverdeeld worden in de categorieén ‘essentieel’, ‘semi-essentieel’ en ‘niet-essentieel’. L-lysine hoort bij de zogenaamde essentiéle
aminozuren, wat wil zeggen dat het lichaam deze niet zelf kan aanmaken uit andere aminozuren, en dat men om te kunnen voorzien in de
dagelijkse behoefte volledig afhankelijk is van de voeding. Bij vegetariérs en veganisten kan de inname van lysine onvoldoende zijn,
aangezien met name dierlijke eiwitten rijk zijn aan lysine.

Gebruik:

Als voedingssupplement voor volwassenen, 2-3 capsules per dag tussen de maaltijden door (minimaal een half uur voor, of twee uur na een
maaltijd) met water innemen. Houd u aan de aanbevolen dosering.

Geschikt voor vegetariérs en veganisten.

Composition

Samenstelling per 2 capsules:
L-lysine 1000 mg

Samenstelling per 3 capsules:

L-lysine 1500 mg

Ingrediénten:

L-lysine-HCl, hydroxypropylmethylcellulose (vegetarische capsule), antiklontermiddel (rijstvezels).

Categorie: Hair / Skin / Nails
Characteristic: Vegan, Vegetarian
Form: Capsule

Raw Material: L-Lysine
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