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De Gezondheidsraad raadt vrouwen die zwanger willen worden of zwanger
zijn aan om extra foliumzuur te gebruiken als aanvulling op de voeding.
Actief Foliumzuur 400 mcg Plus bevat glucofolaat van Quatrefolic®. Deze
vorm van foliumzuur staat garant voor veiligheid, kwaliteit en een goede
biologische beschikbaarheid.

Description
De Gezondheidsraad raadt vrouwen die zwanger willen worden of zwanger zijn aan om extra foliumzuur te gebruiken als aanvulling op de
voeding. Actief Foliumzuur 400 mcg Plus bevat glucofolaat van Quatrefolic®. Deze vorm van foliumzuur staat garant voor veiligheid, kwaliteit
en een goede biologische beschikbaarheid.

Speciaal ontwikkeld voor zwangere vrouwen

De Gezondheidsraad raadt vrouwen die zwanger willen worden of zwanger zijn aan om extra foliumzuur te gebruiken als aanvulling op de
voeding. Actief Foliumzuur 400 mcg Plus bevat glucofolaat van Quatrefolic®. Deze vorm van foliumzuur staat garant voor veiligheid, kwaliteit
en een goede biologische beschikbaarheid. 

Folaat is de actieve, goed opneembare vorm van foliumzuur. Hierdoor werkt Actief Foliumzuur 400 mcg Plus snel in het lichaam. 

Folaat draagt bij aan de groei van het kind tijdens de zwangerschap. Het draagt bij aan een normale weefselgroei, bloedvorming en de
vermindering van vermoeidheid. Verder is Folaat goed voor de leerprestatie en een goede geestelijke balans. Ook draagt het bij aan een
normale homocysteïnestofwisseling. Homocysteïne is een in hoge concentraties een giftig stofwisselingsproduct, dat ook wel het ‘nieuwe
cholesterol’ wordt genoemd. 

De ondersteunende vitamine B12 in deze formule bestaat uitsluitend uit de actieve vormen methyl- en adenosylcobalamine. Vitamine B12 
draagt bij aan een normaal energieleverend metabolisme voor, tijdens en na de zwangerschapsmaanden.

Aanbevolen gebruik
1 maal daags 1 tablet tijdens of vlak na de maaltijd innemen.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren. Buiten bereik van kinderen bewaren.

Waarschuwing

Composition

Samenstelling per tablet :
(dagdosering)

   

Actief folaat (als glucosaminezout van 5-methyl-tetrahydrofolaat) 400.00 mcg
Actief vitamine B12 (als methylcobalamine en adenosylcobalamine/dibencozide) 7.50 mcg

Ingredienten
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Vulstof (microkristallijne cellulose (cellulosegel)), antiklontermiddel (magnesiumstearaat), 5-methyl-tetrahydrofolaat glucosamine zout,
methylcobalamine, adenosylcobalamine/ dibencozide.

* RI = Referentie-inname

Categorie: Vitamin B
Form: Tablet
Free from: Dierlijke substanties, Gluten, Lactose, Preservatives, Soya, Synthetic dyes, Synthetic flavors
Raw Material: Folate, Vitamin B12
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