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BCAA Poeder met vitamine C

Description
BCAA’s worden gebruikt bij sportbeoefening en hebben een positieve werking op de spierstofwisseling. BCAA’s worden door het lichaam
gebruikt voor herstelwerkzaamheden. BCAA’s worden gemakkelijk omgezet in energie en zijn als een energiebron voor de skeletspieren.
BCAA suppletie is goed voor zowel spieropbouw als energie en inname wordt aangeraden zowel voor als na de training. De combinatie van
vitamine C en BCAA’s is belangrijk voor het goed functioneren van het immuunsysteem. De cellen van het immuunsysteem hebben grote
behoefte aan deze voedingsstoffen. BCAA’s verhogen de aanmaak van cytokines. Cytokines spelen op hun beurt een belangrijke rol bij het
immuunsysteem.

Aanbevolen gebruik
Neem 1 maal dag 1 maatlepel met een glas water of een andere koude drank. Tenzij anders geadviseerd.

Bewaaradvies
Droog en bij kamertemperatuur bewaren (15-25⁰C) en buiten bereik van jonge kinderen houden.

Waarschuwing
n.v.t.

Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.

Composition
Ingrediënten per maatlepel (5ml) Hoeveelheid RI
BCAA 2:1:1 granulaat 3900 mg **

waarvan
L-Leucine 1950 mg **
L-Isoleuc 975 mg **
L-Valine 975 mg **
Vitamine C 750 mg 938%

Ingredienten
BCAA 2:1:1 (L-Leucine, L-Isoleucine, L-Valine) granulaat, Vitamine C (ascorbinezuur), Citroenaroma poeder, Stevia (natuurlijke zoetstof)

* RI = Referentie-inname

Characteristic: Non-GMO
Form: Powder
Free from: Gluten, Lactose, Preservatives, Synthetic flavors
Raw Material: BCAA, L-Isoleuc, L-Leucine, L-Valine, Vitamin C
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