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Description
B-complex van belang voor het zenuwstelsel
Stress B-complex is een supplement met alle B-vitaminen, waaronder B5, B12, foliumzuur en de actieve vorm van vitamine B6. De B-
vitaminen zijn variabel gedoseerd. Bevat als extra ook 75 mg vitamine C.

•  Helpt bij vermoeidheid
•  Voor geheugen, concentratievermogen en gemoedstoestand
•  Voor de weerstand tegen stress
•  Met actieve vitamine B6

Stress B-complex bevat alle B-vitaminen (B1, B2, B3 B5, B8 en B12) die helpen bij het vrijmaken van energie uit voeding. De aanwezige
vitaminen B2, B3, B5, B6, foliumzuur en vitamine B12 helpen bij het verminderen van moeheid en vermoeidheid. Foliumzuur (vitamine B11)
draagt bij aan uw weerstand tegen stress. Verder ondersteunen vitamine B1, B3, B6, B12 en biotine je concentratievermogen en uw
gemoedstoestand. Vitamine C is goed bij moeheid en vermoeidheid, en activeert de natuurlijke energie in je lichaam. Daarbij draagt
vitamine C bij aan een heldere geest.

Flacons van 100% gerecycled plastic (rPET). De Orthica supplementen zijn vanaf nu terug te vinden in een duurzamere verpakking. Door te
kiezen voor rPET wordt er bijgedragen aan een meer circulaire economie. Hierdoor hoeft er geen nieuw plastic geproduceerd te worden.

Gebruiksadvies

De aanbevolen dosering is 1 tablet per dag, tenzij anders wordt geadviseerd. De maximale dosering is 2 tabletten per dag. Bij voorkeur 
innemen tijdens of na een maaltijd. De maximale dagdosering niet overschrijden. Alleen geschikt voor volwassenen. Een 
voedingssupplement kan een gevarieerde voeding en een gezonde leefstijl niet vervangen. Buiten het bereik van kinderen bewaren. Voor 
optimale bewaarcondities, bewaar op een koele, droge plaats. (59 ° -77 ° F / 15 °-25 ° C) (35-65% relatieve vochtigheid). 

Composition
Samenstelling

Samenstelling per tablet   Referentie Inname
Vitaminen    
Vitamine C (ascorbinezuur) 75 mg 94
Vitamine B1 (thiamine HCl) 5 mg 455
Vitamine B2 (riboflavine) 5 mg 357
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Vitamine B3 25 mg 313
Niacine (vitamine B3) 25 mg 313
Pantotheenzuur (calcium-D-pantothenaat) (vitamine B5) 50 mg 833
Vitamine B6 (Pyridoxaal-5-fosfaat) 5 mg 357
Foliumzuur (vitamine B11) 200 mcg 100
Vitamine B12 (cyanocobalamine) 13 mcg 520
Biotine 12 mcg 24
Cholinebitartraat 50 mg  
Inositol 50 mg  
PABA (para-aminobenzoëzuur) 15 mg  

Ingrediënten
Vulstof (maltodextrine, microkristallijne cellulose), vitaminen, inositol, cholinebitartraat, antiklontermiddel (siliciumdioxide, stearinezuur, 
magnesiumstearaat), paba, glansmiddel (hydroxypropylmethylcellulose, glycerine), verstevigingsmiddel (acaciagom).

Categorie: Vitamin B
Form: Tablet
Free from: No info
Raw Material: Choline, Folic acid, Inositol, Paba, Pantothenic acid, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin 

B12, Vitamin C
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