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Pure D Forte - 90 tab

Description
Vitamine D draagt bij tot de normale opname van calcium, helpt de botten sterk houden en is ook goed voor de normale werking van het
spieren. De behoefte aan vitamine D wordt hoger op oudere leeftijd, tijdens de zwangerschap, gedurende de wintermaanden, bij veel
binnenshuis vertoeven of in geval van een donkere huid. Zodra de zon op de huid schijnt, maakt het lichaam zelf vitamine D aan; net daarom
wordt vitamine D ook de zonnevitamine genoemd. Een tekort aan Vitamine D loop je gemakkelijk op tijdens de donkere wintermaanden.
Vitamine D helpt de goede werking van het immuunsysteem behouden (zowel van het aangeboren als van het verworven immuunsysteem).

Vitamine D3 is de meest fysiologisch werkzame vorm van vitamine D
Ideaal voor 60-plussers, want vitamine D (minstens 20 μg per dag) helpt het valrisico verminderen. Vallen is een risicofactor voor
botbreuken bij mannen en vrouwen van 60 jaar en ouder.
Vooral aangewezen bij verlaagde aanmaak van vitamine D in herfst- en wintermaanden.
Kleine kauwtablet, kan ook opgezogen of ingeslikt worden.
Aangename citrussmaak.

Dosering

1 kauwtablet/dag (aangename citrussmaak)

Niet geschikt voor vegetariërs en veganisten.
Lactose- en sojavrij.
Bevat gluten.

Buiten het bereik en zicht van kinderen bewaren. De opgegeven aanbevolen dagelijkse hoeveelheid mag niet overschreden worden. Een 
voedingssupplement mag niet als vervanging van een gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
Tegen vochtigheid en warmte beschermen. Bewaren bij kamertemperatuur in zijn originele verpakking. Niet meer gebruiken na de datum 
vermeld op de verpakking na “Ten minste houdbaar tot:”

Composition
60 µg (2400 IE) Vitamine D3

Categorie: Vitamin D
Form: Chewable tablet
Free from: Lactose, Soya
Raw Material: Vitamin D
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