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EPA-DHA Ultra concentré - 125ml
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Voedingssupplement ultra geconcentreerd in omega-3, gecertificeerd =
Epax®, het kwaliteitslabel voor visolién. B o et
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Description

Omega-3's zijn populair! Elke dag verschijnen er nieuwe artikelen en studies over deze essentiéle vetzuren waarin hun verdiensten worden
aangeprezen, en met reden: wist u dat deze vetzuren een essentiéle rol spelen en dat 80% van de Fransen een tekort aan omega-3* heeft?

Gebruik

1 theelepel (5ml) per dag bij een maaltijd of zoals aanbevolen door uw arts.

Buiten bereik van kinderen, licht- en warmtebestendig bewaren. Zodra de fles geopend is, wordt aanbevolen ze in de koelkast te bewaren
om ze tegen oxidatie te beschermen.

Te consumeren als onderdeel van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. Aanbevolen wordt de aangegeven
hoeveelheden niet te overschrijden. Ten minste houdbaar tot de op de verpakking vermelde datum.

WAT ZIJN OMEGA-3 VETZUREN?

Populair gemaakt in Frankrijk door Prof. Servan Schreiber, zijn omega-3 essentiéle vetzuren. Men zegt dat ze essentieel zijn omdat het
lichaam ze nodig heeft om te functioneren, maar ze niet kan synthetiseren. Zij moeten dus door de voeding worden verstrekt.

Op ons bord vinden we aanzienlijke hoeveelheden EPA en DHA in alle vette vis die algen en fytoplankton eet (zalm, makreel, sardines,
haring...), zeevruchten, krill, visolién...

WELK OMEGA-3 VOEDINGSSUPPLEMENT TE KIEZEN?

Omega-3 op basis van visolie is een van de essentiéle pijlers van voedingssupplementen. De kwaliteit van de produkten op de markt is
echter zeer heterogeen.
Daarom moet met bepaalde criteria rekening worden gehouden:

e De concentratie in omega 3: ons product is ultra geconcentreerd, het past zich aan de behoeften van mensen in een tekort situatie
aan.

e De aard van omega-3: wij hebben ervoor gekozen vetzuren in de natuurlijke vorm van triglyceriden aan te bieden, omdat zij een
betere biologische beschikbaarheid, stabiliteit en weerstand tegen oxidatie bieden dan ethylestervormen.

e Conserveringskwaliteit: hebben wij ons product in een ondoorzichtige fles aangeboden door vitamine E toe te voegen om te
profiteren van de antioxiderende eigenschappen daarvan, zodat de olie beter bewaard blijft.
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e Het fabricageproces: om de oxidatieve kwaliteit van de olie niet te veranderen, hebben wij de voorkeur gegeven aan een extractie bij
lage temperatuur, die een zachte behandeling van de olie garandeert.

e De keuze van een label: in die zin hebben wij gekozen voor het EPAX®-label dat de kwaliteit, duurzaamheid, traceerbaarheid en
zuiverheid van het product garandeert (gegarandeerd laag TOTOX-gehalte). Raadpleeg voor meer informatie ons EPAX®
kwaliteitshandvest.

EPA-DHA Ultra Concentrated is een omega-3-voedingssupplement dat speciaal is ontwikkeld op basis van wilde visolie, met het EPAX®-
keurmerk.

Dit voedingssupplement op basis van omega-3 is zeer rijk aan EPA-DHA, want het levert meer dan 3 gram EPA en DHA (3664 mg), de
hoogste concentratie op de markt.

OMEGA-3: WAT ZIJN DE VOORDELEN?

In de lever wordt het omgezet in EPA (eicosapentaeenzuur) en vervolgens in DHA (docosahexaeenzuur).
Talrijke studies bevestigen de belangrijke voordelen die aan omega-3 worden toegeschreven, en schrijven er verschillende deugden aan toe.

EPA (eicosapentaeenzuur) en DHA (docosahexaeenzuur) dragen bij tot een normale hartfunctie. Het gunstige effect wordt verkregen bij een
dagelijkse inname van 250 mg EPA en DHA.

Docosahexaeenzuur (DHA) draagt bij tot een goede hersenfunctie (geheugen) en de instandhouding van een normaal gezichtsvermogen.

Bronnen: *Earthtrend Data Table World Ressources Institute (WRI), Washington; Faostat, Organisation des Nations unies pour ['alimentation et
l'agriculture (FAO), mars 2008. / ** BURDGE, 2004. / *** ASTORG et al., 2004.

Composition

Epax® hooggezuiverde wilde visolie; natuurlijk citroensmaak; antioxidanten: tocoferolrijk extract, rozemarijnextract. Epax®is een
gedeponeerd handelsmerk van Epax Norway AS.

Gemiddelde voedingswaarde informatie voor 5 ml

Wilde visolie 4650 mg
waarvan totaal omega-3* 3664 mg
waarvan EPA* 1832 mg
inclusief DHA* 1374 mg

*In triglyceride vorm

Gegarandeerd glutenvrij, lactosevrij en GMO-vrif

Form: Liquid
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