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Description

Twee nutriënten met een grote invloedssfeer

Saffraan
Het dagelijkse leven kent talloze impulsen die u chagrijnig, prikkelbaar of nukkig kunnen maken. De oorzaak van een verminderde
gemoedstoestand kan normaliter gevonden worden in een afname van de serotonine en dopamine aanmaak in de hersenen (Bondy et al.,
1999; Carr & Lucki, 2011). Dit zijn namelijk de neurotransmitters die samenhangen met stemming. Uit onderzoek blijkt dat saffraan bijdraagt
aan een toename van de stemmingsgerelateerde neurotransmitters in het brein (Ettehadi et al., 2013; Hosseinzadeh, Ziaee & Sadeghi, 2008;
Noorbala et al., 2005). Deze bevindingen vertalen zich ook in wetenschappelijke onderzoeken gerelateerd aan stemming. Zo bleek in
verschillende studies dat saffraan bijdraagt aan een positief effect op het gemoed (Agha‐Hosseini, 2008; Akhondzadeh et al., 20051;
Akhondzadeh et al., 20052; Noorbala et al., 2005).

Saffraan (Crocus sativus) wordt het rode goud genoemd vanwege de hoge aanschafkosten van het kruid. De saffraan die Vitakruid verwerkt
heeft in dit product is het gepatenteerde hoogwaardige extract Affron®, een koploper in de huidige saffraan extracten wedloop. Affron® is
een uniek natuurlijk saffraanextract dat is gestandaardiseerd op 3,5% lepticrosalides. Lepticrosalides is een gepatenteerde stof met de
werkzame stoffen van saffraan: safranal, crocine en picrocrocine (Lopresti & Drummond, 2017). Affron® is vervaardigd uit 100% echte
saffraan, van gecontroleerde Spaanse teelt, bevestigd door DNA testen.

Suntheanine®
De vorm van l-theanine die Vitakruid gebruikt in dit product is het beste l-theanine extract wereldwijd verkrijgbaar. Suntheanine®, zoals dit
extract genoemd wordt, ontving namelijk de Food Ingredient Research Award in 1998 op de Food Ingredients Europe en Best New Product of
2000 op het Nutracon evenement. Daarnaast wordt Suntheanine® beschermd door meer dan 40 Amerikaanse en internationale patenten
voor de verschillende fysiologische werkingen en specifieke l-isomeer productieprocessen.

Synergie
Met Affron® en Suntheanine® combineert Vitakruid voor het eerst de twee best verkrijgbare extracten van saffraan en l-theanine wereldwijd.
Dit resulteert in een zeer effectieve formule!
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281-284.</p><strong>Aanbevolen gebruik</strong><br><p>Neem 1 capsule per dag. Tenzij anders wordt
voorgeschreven.</p><strong>Bewaaradvies</strong><br><p>Droog en bij kamertemperatuur bewaren (15-25⁰C) en buiten bereik van jonge
kinderen houden.</p><strong>Waarschuwing</strong><br><p>n.v.t.</p><p>Een gezonde levensstijl is belangrijk, evenals een gevarieerde
evenwichtige voeding, waarvoor voedingssupplementen geen vervanging zijn.</p>

Composition

Ingrediënten per dagdosering (1 vega capsule) Hoeveelheid RI

Groene thee extract 250 mg **

waarvan

40% L-Theanine 100 mg **

30% Polyfenolen 75 mg **

Saffraanextract (Affron® 3:1 extract) 28 mg **

waarvan

Ingredienten
Groene thee extract (L-Theanine 40%), hypromellose (capsule), Saffraanextract (Affron® 3:1 extract), magnesium stearaat (anti-
klontermiddel)

* RI = Referentie-inname

Categorie: Emotional well-being

Characteristic: Vegan, Vegetarian

Form: Vegetarian capsule

Free from: Gluten, Lactose, Sugar, Synthetic dyes, Synthetic flavors

Raw Material: Green tea, L-Theanine, Saffron
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