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Vitamine B1, B2, B3, B5, B6 en B12 dragen bij aan het verminderen van
vermoeidheid.

Description
B Actief Complex Formule met Alfa-liponzuur bevat biologisch actieve vormen van vitamine B2, B6, B12 en foliumzuur (5-methyl-
tetrahydrofolaat glucosaminezout) Quatrefolic. B Actief Complex Formule bevat naast het vitamine B complex ook choline, inositol, PABA en 
biotine in gecoate tabletten.

Geschikt voor
Geschikt voor vegetariërs.

Bijzonderheden
Vitaminenpreparaat. Natuurlijke variaties in kleur en geur van dit product zijn mogelijk. Quatrefolic® is een geregistreerd handelsmerk van 
Gnosis S.p.A.

Gebruiksadvies
1 maal daags 1 tablet. Houd u aan de (aanbevolen) dosering.

Bewaaradvies
Koel (maar niet in de koelkast), droog en buiten bereik van jonge kinderen bewaren.

Waarschuwing
Aanbevolen dagelijkse dosering niet overschrijden. Raadpleeg uw gezondheidsprofessional, arts of apotheker bij zwangerschap, 
borstvoeding, onduidelijkheden of medicijngebruik (in het bijzonder lithium of antidepressiva). 

Composition
Samenstelling per tablet 

    %adh
Vitamine B1 (thiamine HCl) 25 mg 2273
Vitamine B2 (natriumriboflavine-5-fosfaat) 25 mg 1786
Vitamine B3 (inositol hexanicotinaat) 25 mg NE 156
Vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat) 25 mg 416
Vitamine B6 (pyridoxaal-5-fosfaat) 15 mg 1071
Foliumzuur (5-methyl-tetrahydrofolaat glucosaminezout) (Quatrefolic®) 400 μg 200
Vitamine B12 (methylcobalamine) 100 μg 4000
Biotine 25 μg 50
PABA (para-aminobenzoëzuur) 12 mg  
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Choline (bitartraat) 12 mg  
Inositol 18 mg  
Alfa-liponzuur 25 mg  

Ingrediënten
Vitaminen, Vulmiddelen (Microkristallijne cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose), Alfa-liponzuur, Antiklontermiddelen (Siliciumdioxide, 
Talkpoeder), Coating (Hydroxypropylcellulose, Hydroxypropylmethylcellulose, Titaniumdioxide, IJzeroxide), Bindmiddel 
(Polyethyleenglycol).

Allergeneninformatie
Vrij van tarwe, gluten, soja, melk, ei, vis, schaaldieren, noten.

Categorie: Vitamin B
Form: Lozenge
Free from: Fish, Gluten, Nuts, Shellfish, Soya
Raw Material: Alpha lipoic acid, Choline, Folic acid, Inositol, Paba, Vitamin B1, Vitamin B2, Vitamin B3, Vitamin 

B5, Vitamin B6, Vitamin B8, Vitamin B12
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