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Buy this product at https://www.nutri4all.com/magnesium-citraat-
100mg-100-caps

Magnesium (citraat) 100mg - 100 caps

Description

e goed opneembare, organische mineraalverbinding
e in een plantaardige capsule aangevuld met hulpstoffen uit natuurlijke bron
o gemakkelijk te slikken

Magpesiumu(citraathd00mg w100 caps

Dit product bevat 100 mg magnesium in de goed opneembare, organische vorm van magnesiumcitraat. Veel producten met magnesium zijn
in tabletvorm omdat daar meer in past. En die tabletten zijn vaak groot omdat magnesium veel ruimte inneemt. Niet iedereen vindt zulke
grote tabletten even prettig in het gebruik. Vitals levert dit product daarom in de vorm van een capsule die gemakkelijker te slikken is. Indien

gewenst, kan de capsule ook opengemaakt worden om de inhoud ergens doorheen te mengen.

De capsulehuls bestaat uit pullulan, dat vervaardigd wordt uit cassave (een eetbare wortelknol, ook wel maniok genoemd). In de capsule
wordt gebruikgemaakt van hulpstoffen uit rijst, noodzakelijk om de capsule goed te kunnen vullen.

Nu in doosje van landbouwafval en biobased plastic pot. Volledig recyclebaar.

Gebruik:

1-2 keer per dag 1 capsule bij een maaltijd met water innemen. Houd u aan de aanbevolen dosering.

Geschikt voor vegetariérs en veganisten.
Toegestane gezondheidsclaims:

¢ kan helpen bij vermoeidheid
¢ ondersteunt het energieniveau

e is belangrijk voor een normale spierwerking en speelt een rol bij het behouden van soepele en sterke spieren

speelt een rol bij de aanmaak van cellen en weefsels
helpt bij het opbouwen van eiwitten in het lichaam

is goed voor de gemoedstoestand, het concentratievermogen en het geheugen
heeft een positieve invloed op de werking van het zenuwstelsel
draagt bij tot een goede elektrolytenbalans

Composition

Samenstelling per capsule:

Magnesium (citraat)

Samenstelling per 2 capsules:
Magnesium (citraat)
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is betrokken bij de botaanmaak en is belangrijk voor het behoud van sterke botten en tanden

100 mg

200 mg

RI*
27%

RI*
54%
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Ingrediénten:
Magnesiumcitraat, vegetarische capsule (pullulan, uit gefermenteerd cassave-zetmeel), rijstconcentraat (Oryza sativa), rijstextract (Oryza
sativa).

Categorie: Magnesium
Characteristic: Vegan, Vegetarian
Form: Capsule

Raw Material: Magnesium
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