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VOOR MEER MENTALE EN FYSIEKE ENERGIE EN EEN BETERE CONCENTRATIE

Description
Waarom kiezen voor Alfa Energy?

• Ginseng en Maca vullen je energiereserves aan. 
• Acetyl-L-tyrosine met vitamine B6 voorzien je snel van energie.
• Tyrosine helpt bij behoud van mentale concentratie bij tijdelijke stress, is nodig voor een normale spierfunctie. 
De ingrediënten uit Alfa Energy voeden op een unieke en aanvullende manier het metabolisme en zorgen voor meer energie. Alfa Energy
biedt daarom in gespannen tijden de nodige ondersteuning en versterkt de levenskracht.

Wat maakt Alfa Energy zo uniek?
• De combinatie van 4 adaptogene kruiden (Siberische Ginseng, Panax Ginseng, Maca Tonic en Maca Pure) heeft een sterk stimulerende
werking bij vermoeidheid. Adaptogenen zijn stoffen die het lichaam helpen met stresserende situaties om te gaan, om zo prestatie en
vitaliteit te bevorderen. 
• Vitamine B6 activeert in het lichaam het aminozuur Tyrosine voor de natuurlijke vorming van dopamine, nodig voor een normaal
energieleverend metabolisme. 
• N-Acetyl-L-Tyrosine is de best opneembare vorm van Tyrosine. 
• Pyridoxal-5’-fosfaat is de actieve en best opneembare vorm van vitamine B6.

Aanbevolen gebruik:
Gedurende 1 maand, 1 à 2 vegetarische capsules per dag, in de ochtend of op de middag. Op een nuchtere maag (minstens een half uur voor
of 2 uur na een maaltijd). Alfa Energy mag langer gebruikt worden dan 1 maand, aan dezelfde dosering, maar gedurende 5 dagen per week.
Het is niet raadzaam Alfa Energy ’s avonds in te nemen omdat het uw slaap zou kunnen verstoren.

Voorzorgsmaatregelen:
Bij gebruik van schildklierhormonen, hyperthyroïdie, gebruik van Levodopa, hormonale kankers en gebruik van antidepressiva is het
raadzaam vooraf uw arts te raadplegen.

Synergiën:
Rhodiola Rosea is een adaptogeen kruid dat bij uitputting en vermoeidheid een gunstige invloed heeft op de energie en het
uithoudingsvermogen. Alfa Rhodiola Rosea kan samen gebruikt worden met Alfa Energy of het kan ook afwisselend gebruikt worden. Bvb.:
Een maand Alfa Energy en een maand Alfa Rhodiola Rosea.

 Therapeutisch advies:

• Wanneer energiegebrek een gevolg is van stress, is het aan te raden Alfa Energy in de ochtend te combineren met Alfa Relax in de avond en 
Alfa Magnesium verdeeld over de dag in te nemen.
• Alfa Rhodiola Rosea is een adaptogeen kruid dat bij uitputting en vermoeidheid een gunstige invloed heeft op de energie en het 
uithoudingsvermogen. Het kan samen gebruikt worden met Alfa Energy of afwisselend. Bv.: 1 maand Alfa Energy en 1 maand Alfa Rhodiola 
Rosea.
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Composition

INGREDIËNTEN PER VEGETARISCHE CAPSULE ACTIEVE HOEVEELHEID RI*
N-acetyl-L-tyrosine 250 mg -
Panax Ginseng (20% ginsenosiden) 120 mg -

Siberische Ginseng (0,8% eleutherosiden) 100 mg -

Maca Tonic 100 mg -
Maca Pure (0,6% Macamiden en Macaene) 50 mg -
Vit B6 (Pyridoxal-5’-fosfaat) 0,50 mg 36%

*RI : Referentie-inname

Hulpstoffen: HPMC (capsule), siliciumdioxide, magnesiumstearaat (antiklontermiddel).
Vrij van allergenen (glutenhoudende granen, soja, melk, ei, vis, schaaldieren, selder, mosterd, noten, sesamzaad, sulfiet, lupine, weekdieren
en aardnoten).

Categorie: Energy
Characteristic: Suitable for pregnant women, Vegetarian
Form: Vegetarian capsule
Free from: Casein, Celery, Egg, Fish, Gluten, Lactose, Lupine, Mollusc, Mustard, Nuts, Preservatives, Sesame

, Shellfish, Soya, Starch, Sugar, Sulphite, Synthetic dyes, Synthetic flavors
Raw Material: Ginseng, Maca, N-Acetyl-L-Tyrosine, Vitamin B6
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